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I11.

Szkolny Program Profilaktyki

Ustawy i rozporzadzenia dajace podstawe prawna dla dzialan profilaktycznych:
Ustawa o systemie o§wiaty ( zapis postulujacy wprowadzenie programow profilaktycznych ),
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24.04.1997 r. rozdz. 2 art. 71,

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. dotyczace statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét,

Par. 2 ust. 1 pkt. 1 ( dot. narkomanii, nikotynizmu i alkoholizmu),

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dnia 09.11.1995 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r.

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki

Budowa wiezi ze szkota, tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole:
ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole,
poznanie si¢ wzajemne ( integracja w klasie) i budowa zaufania.

Wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiedniej decyzji:
wzbudzanie u uczniow poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,
propagowanie zdrowego stylu zycia,

wskazywanie warto§ciowych rozrywek.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju:

nauka i ¢wiczenia zachowan asertywnych,

rozpoznanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢ w trudnych sytuacjach,
przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia,

ksztaltowanie umiej¢tno$ci komunikacyjnych.

Wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosa ze sobg uzaleznienia:
wskazywanie sposobow trzezwego spedzania czasu wolnego oraz kreowania wiasciwych wzorcow,
poznawanie sposobow oddziatywania reklam na ludzi i nauczenia rozszyfrowywania reklam
papieroséw i napojow alkoholowych,

informowanie rodzicow, co moga zrobi¢, aby zapobiega¢ uzaleznieniom swoich dzieci,

zwrdcenie uwagi rodzicoOw na sygnaty ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadku uzaleznien.

Plaszczyzny oddzialywan na ucznia w Szkolnym Programie Profilaktyki.

Kadra Szkoty:

podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow,

dbanie o prawidlowy przebieg informacji,

planowanie i sprawna organizacja,

czuwanie nad spojnoscig oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych wszystkich
pracownikow.



Rodzice:

- udziat w realizacji programu,

- pedagogizacja,

- podejmowanie wspolnych celéw i zadan.

Wychowawca:

- integracja zespotu klasowego,

- dbato$¢ o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

- wspolpraca z rodzicami,

- wyposazenie ucznia w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Srodowisko lokalne:

- diagnozowanie potrzeb,

- pomoc w oddzialywaniach profilaktycznych i wychowawczych ( organizowanie dodatkowych
zajec, wsparcie finansowe),

- wspolpraca z Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- wspolpraca z Poradnia Psychologiczna,

- wspolpraca z Osrodkiem Zdrowia.

IV.  Wskazniki niezbedne do budowania Szkolnego Programu Profilaktyki.

1) Szkolny Program Profilaktyki powstal w oparciu o wizje¢ i misje szkoty i zmierza do
wspierania rozwoju ucznia.

2) Uwzglednia baze, zasoby ludzkie potrzebne do realizacji zadan oraz warunki rozwojowe i
potrzeby dzieci i mlodziezy.

3) W Szkolnym Programie Profilaktyki ujeta jest diagnoza potrzeb srodowiska uczniow,
rodzicéw, nauczycieli i lokalnej spotecznosci.

4) Przeprowadzone ankiety wykazaty:

- problemy dzieci i mlodziezy widoczne na terenie szkoty ( pobicia, szantaz, agresja wobec
mtodszych, palenie papierosow, wyludzanie pieniedzy),

- problemy edukacyjne i wychowawcze ( nadpobudliwo$¢, wulgaryzmy, zla sytuacja materialna,
zaniedbanie przez rodzicow, agresja, brak koncentracji, wagary),

- problemy zglaszane przez rodzicow ( zwigzane z wychowaniem mtodego pokolenia, bezradnos¢,
brak postuszenstwa, alkoholizm, narkomania, grupy nieformalne, nadpobudliwos$¢ seksualna),

- problemy sygnalizowane przez opiekunéw spotecznych, kuratorow sadowych lub pracownikoéw
socjalnych miasta ( ubdstwo rodzin, alkoholizm, wielodzietno$¢, zaniedbanie opiekuncze wobec
dzieci, bezrobocie),

- problemy zdrowotne nasilajace si¢ i dostrzegane przez pielegniarke szkolna ( niedozywienie,
zaniedbanie, higiena osobista, palenie papierosoéw),



Lp. | Cel Zadania Sposob realizacji | Klasa, kogo Czas Odpowiedzialni Uwagi
obejmuje realizacji
1. | Rozpoznanie potrzeb i | Ankiety ewaluacyjne dla | Spotkanie rodzicow | I-111 IX — X (raz | Pedagog szkolny,
oczekiwan rodzicow | rodzicOw z wychowawcami natrzy lata) | wychowawcy I-11l
na podstawie
Programu
Profilaktycznego
Szkoty
2. | Zdobycie informacji 0 | Ankiety dla uczniow Wypelnienie ankiet | |-[11 IX (razna | Pedagog szkolny,
potrzebach uczniow, na godzinie trzy |ata) Wychowawcy I-111
okreslenie tematyki wychowawczej
zadan realizowanych
w ramach Szkolnego
Programu Profilaktyki
3. | Zebranie informacji o | Ankieta dla nauczycieli | Indywidualne Wszyscy Caty rok Dyrekcja szkoty, Spotkania w
potrzebach uczniow i kontakty pedagoga i | nauczyciele, Pedagog, psycholog, | zespotach
okreslenie tematyki psychologa dyrekcja przedmiotowych
zadan realizowanych szkolnego z
w ramach Szkolnego nauczycielami
Programu Profilaktyki
4. | Przeciwdzialanie Przeprowadzenie lekcji | Lekcje I-111 IX Dyrekcja szkoty,
agresji, bojkom i wychowawczej na temat | wychowawcze, pedagog, psycholog,
zastr§§zaniu wirod agresji w szkole oraz apele, pogadanki katecheci,
uczniow, | sposobOw oceniania wychowawcy
przeciwdziatanie fali zachowan
5. | Agresjaw domuiw Przeprowadzenie Indywidualne Caly rok Dyrekcja szkoty,
szkole ,, Kultura pogadanek przez rozmowy z W razie policja,
stowa i policjantow na temat uczniami i klasami, potrzeby (dzielnicowi),
przeciwdzialanie obowigzujacych procedur | w ktorych wystepuje pedagog szkolny
uzywania postgpowania z mtodzieza | w/w problem
wulgaryzmow w w przypadku nagminnego
domach” uzywania
wulgaryzmow w
miejscach publicznych
6. | Poznajemy siebiei | Przeprowadzanie zajg¢ | Zajecia KI 1 X- Xl Pedagog szkolny
innych pod tytutem ,,Dzien warsztatowe
- integracja w nowo | integracyjny” metodami




utworzonych aktywnymi
klasach pierwszych
,Zawieranie kontaktu Zajecia KI 1 X - XI Pedagog szkolny
klasowego” warsztatowe
Ze szczegolnym metodami
uwzglednieniem aktywnymi
poszanowania godnosci
osobistej,
wspotodpowiedzialnosci
za rozwigzywanie
problemow klasowych 1
pomocy kolezenskiej
Normy moralne i ,,Przestepczos¢ wsrod Pogadanki i Wybrane klasy Pedagog szkolny,
czyny przestepcze — | nieletnich” — spotkania z w ktorych policjanci wydziatu
kiedy odpowiadamy | przeprowadzenie zaj¢¢ | policjantem wystepuja kryminalnego
za swoje czyny. wg | edukacyjnych. wydzialu zachowania
materiatlow ,,Procedury kryminalnego. $wiadczace o
Krajowego postepowania Spotkanie z demoralizacji
Programu nauczycieli i metod kuratorem
Zapobiegania wspolpracy szkot z sgdowym dla
Niedostosowaniu policja w sytuacjach nieletnich
Spotecznemu zagrozenia dzieci i
mlodziezy
przestepczoscia i
demoralizacja
Korzysci 1 Zajecia p.t. Bezpieczny | Zajecia I-111 V-VI Nauczyciel
zagrozenia ptynace | Internet warsztatowe informatyki
z internetu
Zgloszenie do projektu | Realizacja badan I-111
,Dbam o moj zasieg” problemu Centrum Doradztwa i
fonoholizmu i Badan Spotecznych
cyberprzemocy »Socjogram”
Spektakl profilaktyczny | Spektakl w MOKu | I-111 v
,Jestem jak to tatwo z dyskusja GKRPA Inw




powiedzie¢”-
prowadzony przez
Krakowskie Centrum

Pszowie, ped.
szkolny

Profilaktyki
9. | Preorientacja Prelekcje i Spotkania na Il XI-1 Pedagog szkolny
zawodowa — przedstawienia o godzinie i doradca zawodowy
mozliwo$¢ wyboru | szkolnictwie wychowawczej,
szkot ponadgimnazjalnym zajgcia z
ponadgimnazjalnych | oraz prezentacja ofert doradztwa
szkot z powiatu zawodowego
wodzistawskiego,
rybnickiego i
raciborskiego
10. | Poznaj swoja Warsztaty preorientacji | Zajgcia Il I-111 Pracownicy MCK
osobowos$¢, hobby, | zawodowej warsztatowe
zainteresowania -prowadzone przez
Mtodziezowe Centrum
Kariery
11. | Preorientacja Poznanie szkot Wyjazdy na ,,.Dni | Ill -1 Wychowawcy Kl. 111,
zawodowa, decyzje | ponadgimnazjalnych Otwarte” i ,,Targi pedagog szkolny
0 wyborze nowej Edukacyjne”
szkoty powiatu
wodzistawskiego
12. | Poznajemy Pogadanki, lekcje Film video: I-111 X-111 Higienistka,
zagrozenia wychowawcze, lekcje »Anoreksja i wychowawcy,
chorobami XXI biologii — ukazanie bulimia” nauczyciele biologii i
wieku — AIDS, zagrozen i skutkoéw ,Profilaktyka W-F,

anoreksja, bulimia i
posocznica, rozne

typy gryp

wymienionych choréb,
gazetki, plakaty,
materiaty
pokonferencyjne dot.
AIDS, sepsy

Kampania
profilaktyczna-,,Widzie¢
wiecej” -
przeciwdziatanie

AIDS”, udziat w
,Dniach promocji
Zdrowia”

Fundacja Rozwoju i
Promocji
Psychoterapii




zaburzeniom

odzywiania
13. | Higiena osobista Pogadanki, I-111 X-V Higienistka,
wieku dojrzewania rozmowy nauczyciele biologii
indywidualne
14. | Jak dysponowaé Poznajemy sposoby Realizacja I-111 Caty Opiekunowie
czasem, spedzac dbania o zdrowie tematow zajec z rok $wietlicy, nauczyciele
czas wolny i psychiczne i fizyczne, profilaktyki W-F, wychowawcy
skutecznie si¢ uczy¢ | konstruujemy prozdrowotnej
mechanizm uczenia si¢ i | (odzywianie,
wypoczywania ¢wiczenia,
zagrozenia
otytoscia,)
Prezentacja
filmoéw DVD
15. | Profilaktyka Ukazanie szkodliwosci | Pogadanki + I-111 Caly rok Wychowawcy,
alkoholowa, spozywania alkoholu, projekcje filmow higienistka, pedagog
nikotynowa, palenia papierosow, ,,Alkohol kradnie szkolny, nauczyciele
narkotykowa zazywania narkotykow i | wolno$¢”, ,,Zotty biologii
dopalaczy na szalik”, ,,Nikotyna
ptaszczyznie fizycznej, | legalny narkotyk”,
psychicznej mtodego ,.Epitafium dla
organizmu, niszczenia | narkomana”, jak
zycia emocjonalno- leki i narkotyki
uczuciowego przez wptywaja na
uzaleznienie organizm
cztowieka —
»Lekcje
przestrogi”’
Program I-111 Do Centrum Edukacyjno | Dofinansowanie
profilaktyczny uzgodnienia | — Profilaktyczne w z Komisji
prowadzony Bielsku-Biatej Rozwigzywania
metoda dramy pt. Problemow
,, Impreza” 3h Alkoholowych
,,Dni Promocji Prelekcje i I-111 X Wychowawcy
Zdrowia” — spotkanie z | prezentacjie Referat Zdrowia i
lekarzami: Oswiaty Urzedu
pulmonologiem, Miasta




psychiatrg na temat
szkodliwosci palenia
papierosow 1 zazywania

substancji
psychoaktywnych
Kiedy staje¢ si¢ czynnym | Przeprowadzenie | lI-111 W czasie Nauczyciele biologii,
a kiedy biernym lekcji biologii na omawianego | wychowawcy
palaczem-realizacja temat rozdziatu
programu ,,Znajdz szkodliwos$ci
wlasciwe rozwigzanie” | palenia
papierosow.
Zajgcia wg
materiatlow PSSE
z Wodzistawia SI.
Rajd profilaktyczno- Rajd rowerowy Delegacje IX Pedagog szkolny,
ekologiczny — sposob ulicami miasta z nauczyciele geografii,
»irzezwego” spedzania | torem przeszkod biologii i §wietlicy,
czasu dotyczacym dyrekcja szkoty,
Promocja turystyki sprawnosci policja, OSP
rowerowej, poznania sportowej,
ciekawych zakatkow znajomosci zasad
miasta i regionu ruchu drogowego,
wiadomosci z
ekologii i
profilaktyki
16. | Wychowanie do Trzyletni program Lekcje WDZ I-111 Caly rok Nauczyciele
zycia w rodzinie przygotowania do zycia | przeznaczone do uprawnieni do
w rodzinie — ,,Wedrujac | realizacji realizacji WDZ
ku dorostosci” programu
17. | Zapobieganie Ukazanie r6znic miedzy | Wyktady, -111 V-VI Nauczyciele

wczesnemu
macierzynstwu i
wczesnej inicjacji

dojrzatoscia psychiczng
a fizyczng cztowieka

pogadanki, filmy
video, zajecia z
potozng, lekarzem,

wychowania do zycia
w rodzinie,
pielegniarka szkolna,




seksualnej lekcje potozna, lekarz w
wychowania do razie potrzeby
zycia w rodzinie,

Dni Promocji
Zdrowia
18. | Przeciwdziatanie Przedstawienie Lekcje katechezy, | lI-11l W trakcie Nauczyciele
destrukcyjnym zagrozen, jakie ptyng z | pogadanki, filmy realizacji katechezy, pedagog
ruchom kultowym rozszerzania si¢ CD, video ,,W programu z | szkolny
destrukcyjnych grup sidtach” religii
kultowych, poznanie
struktury ciata,
zachowan i sposobow
asertywnego
reagowania
19. | Problemy w ,»Szkota dla rodzicow™- | Kurs Dla chetnych Pracownicy PPP,

procesie program przeznaczony | organizowany 2

wychowawczym dla rodzicow majacych | razy w roku w

mlodziezy problemy Poradni

wychowawcze z Psychologiczno-
dorastajacymi dzie¢mi | Pedagogicznej w
Wodzistawiu Sl,
20. | Postawa ,,Kozta Test poziomu agres;ji Ankietowanie I-111 XI-1 Psycholog szkolny

Ofiarnego” i dziecka | uczniéw O-P-A uczniow

wycofanego

(zjawiska depresji)

21. | Zapobieganie Przeprowadzenie zajg¢ | Metody Wybrane klasy | Il Psycholog szkolny 21.
zjawisku ,,Kozta socjoterapeutycznych w | aktywizujace z ankiet

Ofiarnego” klasach, w ktorych

istnieje zjawisko ,,Kozta
Ofiarnego”
22. | Zapobieganie Zapoznanie ucznidéw i Pogadanki I-111 Policjanci

boéjkom, pobiciom , | rodzicéw z procedurami | pedagogizujaca, dzielnicowi i kurator

ponizaniu i zglaszania policji bojek | rozmowy sagdowy do spraw

dokuczaniu i czynow przestepczych | dyscyplinujace z nieletnich
zaobserwowanych na pedagogiem,

terenie szkoly 1 miasta

psychologiem i
policjantem




dzielnicowym

23. | Zapobieganie Program Zajecia Uczniowie i Pedagog, psycholog
niskiej frekwencji i | socjoterapeutyczny socjoterapeutyczne | zagrozeni szkolny
wagarom wsérod ,,Dlaczego nie chodze nieklasyfikowa
uczniow do szkoty?” (w razie

potrzeby)

24. | Zapoznanie Zajecia integracyjne Zajecia metodami | Kl. lla IX Pedagog szkolny,
srodowiska dostosowane do klasy z | aktywnymi wychowawca i
szkolnego z osobami z orzeczeniem nauczyciel
istnieniem klasy o ksztatceniu wspierajacy
integracyjnej w specjalnym
szkole

Pedagogizacja rodzicow | Pogadanka Rodzice IX Dyrekcja Szkoty
1 ucznidw gimnazjum na (pierwsza
temat klasy wywiadowka)

integracyjnej w szkole I uczniowie
masowej (rozpoczgcie

roku
szkolnego)

Spotkania w zespotach | Opracowanie Nauczyciele IX Nauczyciele uczacy i
przedmiotowo- IPET-u uczacy w oligofrenopedagogiki,
wychowawczych w klasie pedagog szkolny
ramach pomocy psych. integracyjnej

—ped.




25.

Dopalacze,
wspomagacze,
towary
kolekcjonerskie —
narkotykowy
kamuflaz

Pedagogizacja rodzicow
w czasie wywiadowki

Przeprowadzenie
prelekcji na temat
chemicznych putapek,
jakimi sg dopalacze

happening pt.
,Dopalacze wypalaja
mozg”

Szkolenie dla pedagoga i
psychologa ,,Smak zycia
—czyli debata o
dopalaczach”
organizowany przez
Sanepid w W-wiu SI.
Spektakl profilaktyczny
”Szlifowane diamenty” -
prowadzony przez
Krakowskie Centrum
Profilaktyki

Pogadanka —
przygotowanie ulotki

Realizacja-Osrodek
Psychoprofilaktyki
Nowa Perspektywa-
Krakow

Warsztaty
doskonalgce

Wspotpraca z
GKRPAiIiNw
Pszowie i MOK

Rodzice
wszystkich
klas

Wszystkie
klasy

Pedagogl ......
psycholog

Wszystkie
klasy

Xl

Pedagog szkolny,
kierownik swietlicy

Pedagog szkolny,
Psycholog szkolny,
dyrekcja szkoty

Pedagog szkolny,
kierownik $wietlicy,
psycholog szkolny,
wychowawca §wietlicy,
wychowawcy klas

Pedagog, psycholog i
wychowawcy

Zatwierdzony Uchwala Rady Rodzicéw dnia 8 wrzesnia 2015 r. w porozumieniu z Radg Pedagogiczna




