
                                     

ZAPYTANIE OFERTOWO-CENOWE  

DLA ZADA Ń TRENERA UMIEJ ĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Pszowie realizuje w latach 2014-2015 Projekt systemowy 

„Aktywizacja społeczna i zawodowa pozostających bez pracy podopiecznych OPS w 

Gminie Pszów” współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego.  

Celem głównym Projektu jest: zwiększenie aktywności zawodowej i społecznej osób, a w 

szczególności kobiet, pozostających bez pracy w tym osób bezrobotnych, długotrwale 

bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo będących klientami pomocy społecznej i osób z 

ich otoczenia.  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Pszowie zwraca się z uprzejmą prośbą o przedstawienie 

oferty cenowej na przeprowadzenie Treningu umiejętności społecznych: 

1. Trening - szkolenie skierowane do kobiet i mężczyzn będących uczestnikami 

projektu tj. 2 grup 8-osobowych – po 30 godzin dla każdej grupy (10 spotkań x 3 

godziny dla każdej z grup – łącznie 60 godzin szkolenia) - harmonogramy szkoleń 

będą ustalone po zakończonym procesie rekrutacji i wyborze oferenta – zgodnie z 

ustalonymi poniżej terminami realizacji zadań. 

 

2. Informacje o treningu umiejętności społecznych: 

• Na szkolenie przewidziano dla każdej grupy 30 godzin (10 spotkań x 3 godziny x 2 

grupy – łącznie 60 godzin szkolenia). 

• Szkolenie odbędzie się w Pszowie, w miejscu wskazanym przez zamawiającego. 

• Okres realizacji szkolenia przewiduje się: I grupa od lutego do 30 kwietnia/2014r., 

II grupa od października/2014r. do 31 grudnia/2014r. –  

• Trening umiejętności społecznych obejmuje: szkolenie z zakresu poprawy wizerunku 

i prowadzenia zdrowego trybu życia, w tym trening czystości, higieny i estetyki. 

Na potrzeby treningu przewiduje się zakup niezbędnych akcesoriów do utrzymania 

higieny osobistej.  

• Cele treningu muszą przyczyniać się do realizacji celu głównego Projektu. 



                                     

• Szczegółowe warunki realizacji zadań określi umowa zawarta przez OPS w Pszowie z 

wybranym oferentem. 

Wymagania: 

• Trener musi posiadać kwalifikacje – wykształcenie wyższe w zakresie psychologii, 

dietetyki, żywienia, kultury (lub podobne pozwalające na zrealizowanie zadania) oraz 

doświadczenie w prowadzeniu przewidzianego w ofercie szkolenia, 

• Po przeprowadzonym naborze, wybrana osoba będzie zobowiązania do dostarczenia 

do wglądu dyplomu ukończenia studiów wyższych i potwierdzenia posiadanego 

doświadczenia zawodowego w prowadzeniu tego typu treningów. 

Oferta powinna zawierać: 

• Oświadczenie o posiadanych kwalifikacjach  

• Zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez OPS w Pszowie w zakresie 

niezbędnym dla przeprowadzenia procedury naboru 

• Propozycja stawki godzinowej za realizację zadań, 

- wg wzoru Załącznik Nr 1 do zapytania ofertowo – cenowego dla zadań trenera 

umiejętności społecznych. 

Kryterium oceny ofert:  

Kryterium oceny będzie cena oraz doświadczenie trenera, w szczególności doświadczenie w 

realizacji podobnych zadań. W przypadku ofert z taką samą ceną będzie brane pod uwagę 

doświadczenie zawodowe.  

Informacje końcowe: 

Oferty można składać osobiście w siedzibie Ośrodka, przesłać pocztą na adres: Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Pszowie ul. Traugutta 48, 44-370  Pszów.  

Ewentualne pytania prosimy kierować na w/w adres, telefonicznie pod nr tel. 32 4557586, 



                                     

pocztą elektroniczną ops@pszow.pl  (OPS Pszów jest czynny w dni robocze od 7,30- 15,30), 

osobami uprawnionymi do kontaktów i udzielania informacji są:  

- Pracownik Socjalny OPS w Pszowie P. Katarzyna Czech, 

- Specjalista Pracy Socjalnej OPS w Pszowie P. Jolanta Porwoł. 

Termin składania dokumentów upływa dnia 07.02.2014 roku o godz. 14.00 (decyduje 

data wpływu oferty do tut. OPS).  

Po wyborze oferty Ośrodek Pomocy Społecznej w Pszowie skontaktuje się tylko 

z wybraną osobą do dnia 11.02.2014 roku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik:  

Wzór oferty:  Załącznik nr 1 do zapytania ofertowo-cenowego dla zadań trenera umiejętności społecznych 

 



                                     

…………………………………………………….                                                                    Załącznik nr 1 do zapytania   

 Imię i nazwisko                     ofertowo-cenowego dla zadań trenera umiejętności społecznych 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

adres 

……………………………………………………… 

telefon kontaktowy 

Oferta realizacji zadań trenera umiejętności społecznych w projekcie systemowym  

„Aktywizacja społeczna i zawodowa pozostających bez pracy podopiecznych  

OPS w Gminie Pszów” realizowanym w OPS w Pszowie w 2014/2015r. 

W odpowiedzi na przedstawione przez OPS Pszów „Zapytanie ofertowo-cenowe dla zadań 

trenera umiejętności społecznych” z dnia 27 stycznia 2014r. zgłaszam propozycję współpracy  

w realizacji wymienionych w ofercie zadań oraz: 

1). Oświadczam, iż posiadam dyplom ukończenia studiów wyższych oraz wymagane 

doświadczenie i kwalifikacje niezbędne dla realizacji wskazanych w ofercie zadań:  

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

/ podać wykształcenie, wymienić posiadane doświadczenie, dodatkowe informacje mające znaczenie dla realizacji zadań i 

wyboru oferty/ 

2). Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie przez OPS w Pszowie moich danych 

osobowych w zakresie niezbędnym dla przeprowadzania procederu naboru. 

3). Przedstawiam ofertę cenową, proponowana stawka cenowa za realizację zadań wynosi: 

……………………….……… zł/godzinę brutto  

/słownie:…………………………..……………………………………………………………./ 

 

..........................................................                        ………………………………………….. 

Data         Podpis osoby składającej ofertę 


