Jak uzyskac bezptatna

POMOC-
7YWNOSCIOWA?

Jezeli nie jestes w stanie zapewnic sobie i Twojej rodzinie
odpowiednich positkow, jestes osobg w trudnej sytuacji
zyciowej i masz niski dochod,

zgtos sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w Twojej gminie,
aby uzyskac skierowanie do pomocy zywnosciowej.

Mozesz uzyskac pomoc w formie
paczek (zawierajacych rozno-
rodne produkty zywnosciowe)
lub positkow.

Mozesz rowniez wzigc udziat

w bezptatnych szkoleniach,
warsztatach i innych formach
stuzacych wzmacnianiu samo-
dzielnosci i umiejetnosci w pro-
wadzeniu gospodarstwa domo-
wego.

DODATKOWE INFORMACIE

Niniejszy plakat zostat przygotowany przy wsparciu finansowym
Unii Europejskie] w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym
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