Zatacznik
do uchwaty nr 3/20/21 Rady Rodzicow
przy Przedszkolu nr 1 w Pszowie
z dnia 31.08.2020r.

PROGRAM PROFILAKTYKI
W PRZEDSZKOLU NR 1 IM. MISIAUSZATKAW PSZOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2020/21

Profilaktyka to dziatanie , ktore ma celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi
niekorzystnego dla zdrowia zachowan.

Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomyslnego procesu wychowawczego. Dziecinstwo
to okres w zyciu czlowieka, w ktorym ksztaltujg sie jego postawy determinujace aktualne i przyszte
zachowania dotyczace zdrowia. Celem profilaktyki jest odpowiednio wczesne uswiadomienie
dzieciom zagrozen, ktore moga wystapi¢ w domu, w przedszkolu jak i na podwoérku oraz ograniczenie
liczby niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci. Utrwalone w dziecifistwie przyzwyczajenia i
nawyki decyduja o jego pozniejszym stylu zycia, o wyeliminowaniu zachowan problemowych. W
przedszkolu dz. powinno w ramach swoich mozliwo$ci rozwojowych poznawa¢ sposoby zdrowego
stylu zycia ukierunkowanego na osiggniecie w przysztosci pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej i1 aksjologiczne;.

W okresie przedszkolnym profilaktyke prozdrowotng warto rozpocza¢ od rozwijania naturalnych
potrzeb fizjologicznych dziecka, czyli od potrzeby ruchu. Nalezy takze pamig¢ta¢ o zdrowym
odzywianiu, rownowadze psychicznej, docenianiu zycia, zapobieganiu i przeciwdziataniu przemocy
wobec dzieci, nabywaniu umiej¢tnosci stosowania asertywnych zachowan. Wazne, aby dziecko
poznato mozliwos$ci wlasnego organizmu oraz czynniki, ktore mu szkodza lub pomagaja w rozwoju.
Przedszkolaki to mate dzieci przebywajace pod opieka dorostych, totez waznym elementem
profilaktyki jest edukacja rodzicow w zakresie zdrowia i przeciwdziataniu zagrozeniom ptynacym z
otaczajacego $wiata m. in. w formie r6znego rodzaju uzaleznien.

Ogodlne zatozenia programu:

1. Nabywanie przez wychowankow wiedzy 1 umiejetnosci o obowigzujacych zasadach
bezpiecznego zachowania si¢ w przedszkolu, w domu, na podworku, bezpieczenstwa na drodze oraz
$swiadomego ich przestrzegania.

2. Ksztattowaniu nawykow higienicznych warunkujacych zdrowie fizyczne 1 psychiczne z
uwzglednieniem wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dla przedszkoli w celu zapobiegania
i zwalczania COVID - 19

3. Rozwijanie nawykow zdrowego odzywiania sig.
4. Wypracowanie u dzieci spontanicznej- automatycznej potrzeby ruchu.
5. Przeciwdzialanie popadaniu matych dzieci w rdéznego rodzaju uzaleznienia ( narkomania,

alkoholizm, dopalacze, lekomania, palenie tytoniu), walka z zagrozeniami zwigzanymi z
uzaleznieniem od komputera, internetu, telefonow komorkowych.

6. Zapobieganie 1 przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci

Warunki realizacji:

Program ten kierowany jest nie tylko do przedszkolakow ale rowniez do nauczycieli, personelu
obstugi i1 rodzicow. Warto podkresli¢, ze zadaniem dorostych czyli rodzicéw, za§ w szczegolnosci
nauczycieli 1 wychowawcow jest wychowanie zdrowego, aktywnego fizycznie, jak 1 odpornego
psychicznie mtodego pokolenia.

Opracowany plan przewiduje realizacje jego tresci w grupie dzieci 3, 4, 5 1 6 - letnich na
poziomie odpowiadajacym danej grupie wiekowe.



Zatem nalezy zadbac¢ o:
o uswiadomienie dzieci o istniejagcych w zyciu zagrozeniach
- niebezpieczenstwo wynikajgce z niewtasciwego korzystania ze wspotczesnej techniki (np.
niewlasciwe korzystanie z gier komputerowych i innych bogactw techniki: nieprawidtowa
postawa przy siedzeniu, zbyt dtugie spedzanie czasu przy komputerze, przekraczanie ilosci
decybeli)
- niebezpieczenstwo wynikajace z braku ostroznosci i lekkomysInosci (niebezpieczenstwo na
drodze, w miejscu zabaw, w nowym nieznanym miejscu)
- brak respektowania zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu 1 zabawek (np. brak nawyku
odktadania na swoje miejsce, nieprawidtowe korzystanie ze sprzetu i zabawek)
- nieprawidlowe reagowanie na trudne sytuacje wynikajace z relacji migdzy osobami
- konsekwencjach zazywania narkotykow, dopalaczy, palenia tytoniu , picia alkoholu,
lekomanii
o wyksztalcenie u dzieci nawyku i umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacji
zagrozenia (np. zglaszanie popsutej zabawki, reakcja na niebezpieczne zachowania innych,
umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy, umiejetnosci odmawiania)

o wyksztalcenie u dzieci nawykow higienicznych zgodnych z wytycznymi GIS w celu
zwalczania i zapobiegania COVID -19

o wyksztalcenie u dzieci nawykéw prawidtowego odzywiania (kultura spozywania positkoéw,
produkty dobre dla zdrowia)

. wyksztatcenie u dzieci potrzeby ruchu i przebywania na powietrzu

o wyksztalcenie u dzieci §wiadomosci respektowania zakazow 1 nakazow

o wytworzenie warunkéw do dobrej wspolpracy nauczycieli, personelu technicznego

przedszkola, rodzicow, S$rodowiska 1 wychowankow w celu ujednolicenia oddziatywan

profilaktycznych

o dostarczenie dzieciom wiedzy na temat unikania zagrozen oraz mozliwosci uzyskania pomocy
1 wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych

Cele do realizacji:

1. Ksztaltowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych m. in.

przeciwdziatajacych rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19

2. Rozbudzenie zamitowania do ruchu i sportu poprzez rozwijanie aktywnosci

ruchowej

3. Nabycie orientacji w zasadach zdrowego odzywiania

4. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

5. Nabycie umiejetnosci 1 nawykoéw w zakresie bezpieczenstwa w budynku 1 poza nim
6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie wezesnego wykrywania zagrozenia dzieci
roznego rodzaju uzaleznieniami i1 przeciwdzialaniu przemocy

7. Pedagogizacja rodzicow w w/w zakresie
8. Udziat w programach z elementami dbatosci 0 zdrowie i przeciwdziataniu przemocy

Zadania do realizacji:

Ad.1
a) zapoznanie z poj¢ciem ,,higiena”, nabycie umiejetnosci i nawykoéw w zakresie
higieny;

- umiejetnosci mycia rak, samodzielne korzystanie z toalety, z chusteczek higienicznych
z zachowaniem wytycznych GIS w celu zapobiegania i zwalczania COVID - 19
- samodzielne postugiwanie si¢ chusteczkami do nosa, grzebieniem,
- Zwracanie uwagi na nieuzywanie przedmiotow (takich jak recznik, grzebien,



chusteczka...) nalezacych do innych dzieci
- samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie
- zwracanie uwagi na schludnos¢ wygladu (uczesane wtosy, zapiete guziki)
- rozumienie potrzeby mycia ragk po wyjsciu z toalety i przed positkami
- unikanie przyjmowania przez dtuzszy czas jednej pozycji, np. siedzace;.
- przestrzeganie systematycznego wietrzenia pomieszczen
- przyzwyczajanie do przebywania na §wiezym powietrzu
- korzystanie z literatury,
- prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem roznorodnych pomocy
- podkreslenie znaczenia zawodu lekarza i pielegniarki dla zdrowia ludzi
- zwrdcenie uwagi na potrzebg wykonywania zalecen lekarzy
- wizyta stomatologa
- przeglad stomatologiczny
- przebadanie dzieci przez ortopede
b) spotkanie z lekarzem, pielegniarka
¢) promowanie dziatan w kacikach dla rodzicow

ad.2
a) uswiadomienie znaczenia ruchu i sportu w zyciu catej rodziny

- aktywny udziat dzieci w zajeciach ruchowych, gimnastycznych

- codzienny aktywny pobyt na powietrzu

- zajecia sportowe na ,,orliku”, poznanie zasad gry w pitke nozng

- prowadzenie zaj¢¢ gimnastycznych ciekawymi metodami (Kniessow, Labana)

- wyjs$cia na lodowisko- nauka jazdy na tyzwach

- poznanie sposobow spedzania aktywnie wolnego czasu z rodzicami i rodzenstwem
b) systematyczne prowadzenie zajg¢ gimnastycznych cieckawymi metodami
¢) zabawy o charakterze sportowym w ramach ,,Dnia Rodziny”
d) promowanie dziatania na tablicach $ciennych, w gazetce przedszkolnej, w internecie
e) olimpiada przedszkolna

ad.3
a) Zapoznanie rodzicodw i dzieci z pojgciem ,,zdrowe odzywianie”
- poznaje schemat piramidy zdrowego zywienia
- orientuje si¢ w zasadach zdrowego stylu odzywiania
(potrafi wskaza¢ zdrowe produkty, tj. owoce, warzywa, mleko 1 jego przetwory, ryby,
ciemne pieczywo)
- podaje przyczyny i skutki nieprawidlowego odzywiania si¢ (m. in. otyto$¢, préchnica,
brak witamin, niska odporno$¢ organizmu = przezigbianie si¢);
- przezwycig¢za nieche¢ do spozywania niektorych potraw;
- myje owoce 1 warzywa przed spozyciem.
b) promowanie réznorodnosci produktow w positkach
d) zaplanowanie i realizacja bloku tematycznego na temat zdrowego odzywiania
e) promowanie dziatan w kaciku dla rodzicow 1 internecie

ad.4
- zapoznanie dzieci z sytuacjami bedacymi zagrozeniem wlasnego bezpieczenstwa i
bezpieczenstwa innych osob .
- nauka skutecznego wzywania pomocy bezposrednio i przez telefon
- opanowanie podstawowych umiejetnosci niezbednych do udzielenia pierwszej pomocy
- poznanie i utrwalenie schematu zachowania przy udzielaniu pierwszej pomocy

b) spotkanie dzieci z ratownikiem medycznym



¢) promowanie dziatan w §rodowisku lokalnym

ad.5
a) zapoznanie rodzicow i dzieci z tematyka bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim
- pogadanka dla rodzicow
- prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci nt zachowania zasad bezpieczenstwa dzieci w zyciu
codziennym zgodnie z programem ,,Zanim bede¢ uczniem” z uzyciem duzych plansz o
tematyce ,,Bezpieczenstwo”
(prowadzenie zaje¢ 1 pogadanek zarowno w sali jak i w sytuacjach pobytu na
powietrzu, w ogrodku itp)
- wdrazanie do zaktadania kaskow ochronnych
- wdrazanie do automatycznego zgtaszania nauczycielce zabawek zepsutych
mogacych stwarza¢ zagrozenie
b) prébny alarm pozarowy
C) zaproszenie do przedszkola przedstawiciela strazy lub policji na prelekcje pod katem
bezpieczenstwa

Ad.6

- udzial nauczycieli w szkoleniach, warsztatach, konferencjach takze w formie on-line
doskonalacych kompetencje w zakresie profilaktyki zdrowia i przeciwdziataniu
przemocy

- wykorzystywanie zdobytych wiadomos$ci w praktyce

Ad.7

Prowadzenie spotkan z rodzicami z wykorzystaniem technologi cyfrowej na temat;
- zdrowego stylu zycia,

- dbania o prawidlowy rozwdj dzieci,

- przeciwdziatania r6znego rodzaju uzaleznieniom i przemocy wobec dzieci

Ad.8

Udziat dzieci, rodzicow i nauczycieli w wybranych programach i projektach

- ,,Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana do matych
dzieci, ich rodzicow, opiekundéw i wychowawcow - we wspotpracy z Aquafresh

- Kubusiowi Przyjaciele Natury itp.

- Chronimy dzieci — program profilaktyki przemocy wobec dzieci

EWALUACJA PROGRAMU :
- monitorowanie umiejetnosci dzieci,
- rozmowy z rodzicami,
- ocena realizacji Programu profilaktyki na potrocznej 1 koncowej radzie pedagogicznej.



