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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W PSZOWIE
NA LATA 2017 — 2022

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017r. poz.59) szkota

podstawowa od 1 wrzesnia 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:
1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw,

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniéw, przygotowane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw

wystepujgcych w spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

W opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono roéwniez Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkofy podstawowej oraz
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. Poz. 1249). Ponadfto,
uwzgledniono podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panistwa w roku szkolnym 2019/2020,
dotychczasowe doswiadczenia szkoty, koncepcje pracy szkoly a takze zebrane od rodzicéw, ucznidw i
nauczycieli uwagi dotyczace gtéwnych probleméw opiekunczo —wychowawczych i profilaktycznych w

szkole i Srodowisku.

Podstawa prawna:
e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.z 1997 . nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z
20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 . poz. 2215 ze zm.).
e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze
zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).
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e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2021/2022.

e, Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

e Statut Szkoty Podstawowej nr 1 w Pszowie

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspieraé ucznidéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrdd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Wprowadzenie do programu

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania
Z zakresu  profilaktyki dzieci i mfodziezy (art.1 pkt 3. wustawy Prawo oswiatowe).
Szkota jako s$rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé ucznidbw w oOsigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy, umozliwia¢ korygowanie deficytow w celu
optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie ucznidow w trudnych sytuacjach.

Program powstat na podstawie obserwacji uczniéw, badan ankietowych nauczycieli i rodzicow, rozméw

z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego oraz analizy dokumentéw szkolnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikdw corocznej diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Rozdziat 1. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo -  Profilaktycznego
1) Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia i bezpieczenstwa oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

. fizycznej — ukierunkowanej na ksztalcenie umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie

zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
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. emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, na
osiggniecie wtasciwego stosunku do siebie i innych ludzi,

. spotecznej — ukierunkowanej na wiasciwe petnienie rél spotecznych oraz ksztattowanie
umiejetnosci dokonywania samodzielnej oceny wzoréw i norm spotecznych,

. duchowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartosci i docenienie znaczenia
zdrowia i sensu zycia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, profilaktyczng, edukacyjng i informacyjng
wsrod ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty, odbywajgcg sie w formie:
pogadanek, prelekcji, warsztatéw, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw i aktywnych metod pracy,

w tym projektow edukacyjnych.

2) Zadania:
. budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,
. wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa,
. rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz wzmacnianie poczucia

tozsamosci narodowe;j,

. ksztattowanie hierarchii wartosci,

. planowanie wiasnego rozwoju (w tym preorientacja zawodowa),

. wspieranie dziatalnosci charytatywnej i promowanie wolontariatu,

. wzmacnianie wrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidtowych relacji

miedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej,
. eliminowanie napie¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz

trudnosciami w kontaktach z rowiesnikami,

. pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
. dziatania zwigzane z wykorzystaniem nowych technologii w edukaciji.

3) Cele szczegdtowe

Uczen naszej szkoty:

. zna zasady zdrowego trybu Zycia, odzywiania i aktywnie spedza wolny czas,

. dba o higiene osobistg i estetyke ubioru,

. jest odpowiedzialny, dba o bezpieczenstwo wiasne i réwiesnikow,

. szanuje polskie dziedzictwo kulturowe przy jednoczesnym otwarciu na kulture Europy
i Swiata,

. zna i szanuje symbole narodowe,

. kultywuje zwyczaje, tradycje ,matej ojczyzny” i regionu,

. uczestniczy w uroczystosciach szkolnych (kulturalnych, sportowych) i godnie

reprezentuje szkote na zewnatrz,
. odréznia dobro od zia,

. jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,
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potrafi rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, jest kreatywny i przedsiebiorczy,

jest zaangazowany w zdobywanie wiedzy i rozwija swoje umiejetnosci,

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

przestrzega uniwersalnych wartosci moralnych i etycznych (prawos$¢, wiernosé, dobroé,

poszanowanie prawdy i godnosci drugiej osoby).

potrafi komunikowa¢ sie z innymi w sposoéb asertywny,
szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

rozwigzuje konflikty bez uzycia przemocy,

zna i stosuje zasady pracy w grupie,

kulturalnie zwraca sie do rowiesnikéw i pracownikéw szkoty,
dostrzega potrzeby drugiego cztowieka, jest empatyczny,
wigcza sie w szkolne i pozaszkolne akcje charytatywne,
chetnie pomaga innym,

angazuje sie w wolontariat.

4) Model absolwenta

Absolwent jest:

odpowiedzialny: stara sie przewidywaé¢ skutki swoich dziatah, jest gotéw ponosi¢

konsekwencje swoich czynéw, w grupie poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci,

tolerancyjny: prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,
empatyczny: rozumie potrzeby drugiego cziowieka i stara sie je zaspokoic,
optymistg: pozytywnie patrzy na swiat, lubi siebie i innych,

patriotg: szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe, dba

0 miejsca pamieci narodowej, zna wazne wydarzenia i postacie zwigzane z historig Polski,

aktywny: rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny, przedsiebiorczy,

postuguje sie nowoczesnymi technologiami informacyjnymi, wykorzystuje zdobytg wiedze w

praktyce,

swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna

i respektuje prawa innych.

5) Diagnoza sytuacji wychowawczej

Przed przystgpieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano analizy

potrzeb szkoty na podstawie:

wnioskéw i rekomendaciji ewaluacji wewnetrznej,

badan ankietowych skierowanych do nauczycieli, rodzicéw,
rozmowy kierowanej z przedstawicielami SU,

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

dokumentacji pedagoga,

rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow, analizy uwag wpisanych do

dziennikéw lekcyjnych,

sprawozdania pielegniarki szkolne;j.
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W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, dokonanej na podstawie w/w dokumentow

i przeprowadzonych rozméw, wytoniono nastepujgce obszary problemowe:

. niewtasciwe zachowania na przerwach i w czasie lekcji,

. arogancki stosunek do kolegdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,

. niewywigzywanie sie z obowigzkéw ucznia,

. szkota jest bezpiecznym miejscem, ale zdarzajg sie wsrdd ucznidw pojedyncze akty

przemocy fizycznej i psychicznej (wysmiewanie).
Zalecenia dotyczgce ksztaltowania postaw i respektowania norm spotecznych przez uczniéw naszej
szkoty zawarte sg w Raporcie z ewaluacji wewnetrznej z czerwca 2017r.

Rozdziat 2. Uczestnicy programu:

. dyrektor szkoty,

. pedagog szkolny,

. psycholog szkolny,

. wychowawcy klas,

. nauczyciele,

. bibliotekarze

. wychowawcy swietlicy
. pielegniarka szkolna,
. uczniowie,

. rodzice.

Rozdziat 3.

1) Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas 1 - Il

Zadania wychowawczo- profilaktyczne Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy prozdrowotnej 1.Zapobieganie wadom postawy: wdrazanie zaleceh
i zdrowego stylu zycia programu Lekki tornister, C¢wiczenia $rédlekcyjne,
dostosowanie wysokosci stolikdw i krzeset do wzrostu
uczniéw, zajecia ruchowe

2.Przeciwdziatanie i walka z préchnicg: realizacja
programu profilaktycznego Fluoryzacja  zebow,
pogadanki.

3.Dbanie o zdrowie, higiene osobistg, estetyke witasng
i otoczenia: wykorzystanie biezgcych sytuacji szkolnych,
lekcje o chorobach brudnych rak, higiena narzadéw
wzroku i stuchu, przesiewowe badania stuchu, udziat
w Dniach Promocji Zdrowia, udziat w konkursach
plastycznych.

4.Propagowanie zdrowego stylu zycia: poznanie zasad
zdrowego odzywiania, przygotowywanie zdrowych
positkow, udziat w akcjach Szklanka mleka, Owoce
i warzywa w szkole, ruch na swiezym powietrzu (lekcje
wychowania fizycznego, przerwy srédlekcyjne, gry
i zabawy  sportowe, wycieczki), uswiadamianie
koniecznosci dostosowania ubioru do stanu pogody.
5.Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie
wolnym: realizacja programu Trzymaj forme, organizacja
Dnia Sportu, udziat w akcjach Zima/lato w miescie,
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w zajeciach pozalekcyjnych MUKS, udziat w zajeciach
specjalistycznych udziat w zawodach sportowych.

6.Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajgcych
z palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania substancji
psychoaktywnych ~w  ramach realizacji bloku

edukacyjnego.
7.Propagowanie postaw proekologicznych: udziat
w konkursach plastycznych i przyrodniczo-

ekologicznych, szkolnych akcjach ekologicznych,
segregowanie sSmieci, poznanie zasad wilasciwego
zachowania sie w parkach, rezerwatach (spacery,
wycieczki, pogadanki, drama).

8.Stwarzanie sytuacji do wyrazania wtasnych emocji:
prosta wypowiedz, rysunek, c¢wiczenia i techniki
dramowe stuzgce wiasciwemu wyrazaniu uczuc przy
jednoczesnym eliminowaniu negatywnych sposobdw
reagowania.

9.Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach;
rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za $rodowisko
naturalne.

10.Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny
klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa (warsztaty,
pogadanki)

Wdrazanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa

1.Zaznajamianie uczniéw z podstawowymi zasadami
ruchu drogowego: udziat w akcji Bezpieczna droga do
szkoly (instruktaz prowadzony przez policjanta,
pogadanki w ramach apeli wychowawczo-
informacyjnych, zajec¢ lekcyjnych).

2.Przypominanie regulaminow wyjsc¢ i wycieczek.
3.Zapoznanie ucznibw z numerami alarmowymi
i wlasciwymi sposobami formutowania komunikatow
z pro$bg o pomoc.

4.Edukowanie dziecka dotyczace przestrzegania zasad
BHP w klasie i szkole: zapoznanie z regutami gier
i zabaw ruchowych, regulaminami sal lekcyjnych
(pogadanki, apele wychowawczo-informacyjne, udziat
w probnym alarmie przeciwpozarowym); spotkania
z policjantem.

5.Ksztattowanie Swiadomosci bezpiecznego
i kulturalnego korzystania z TV, gier komputerowych,
Internetu: pogadanki, dyskusje w czasie lekcji.
6.Zapoznanie uczniow (poprzez zabawe) i rodzicow
(strona internetowa szkoty), w ramach zaje¢ WDZ, z
podstawowymi  dokumentami szkoty dotyczacymi
bezpieczenstwa: Procedury zapewnienia bezpiecznego
pobytu ucznia w szkole i postepowania w sytuacjach
nietypowych, Procedura postepowania w przypadku
wystagpienia ataku terrorystycznego.

Rozwijanie postaw patriotycznych

i obywatelskich, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej oraz wiezi ze
spotecznoscia lokalng

1.Poznanie i szacunek dla symboli narodowych
i europejskich: nauka hymnu panstwowego, udziat
w uroczystosciach szkolnych, akcje SU (kotylion, stréj
galowy).

2.Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie na
ucznia, udziat w obchodach Swieta Szkofy, poznanie roli
sztandaru szkoty.
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3. Kultywowanie tradycji zwigzanych 2z miastem
i regionem: odwiedzanie Izb Pamieci Narodowej
i Regionalnej przy TPP w Pszowie oraz miejsc pamieci
narodowej.

4. Wspotpraca ze spotecznoscig lokalng: spotkania
z harcerzami, festyny, jarmarki $wigteczne, Dzien
Otwarty dla Przedszkolakéw, spotkanie z okazji Swieta
Wiosny, organizacja Swieta Rodziny. Jubileusz szkoty

5. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro;
ksztattowanie = wifasciwych  postaw  szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Ksztattowanie hierarchii wartosci,
wspieranie akcji charytatywnych

1.Troska o jezyk i kulture wypowiadania sie: konkursy
recytatorskie, czytelnicze, udziat w akcjach i projektach
czytelniczych, m.in.: Czytanie na dzieri dobry, Cata
Polska czyta dzieciom; spotkania autorskie. zajecia
dodatkowe z muzyki i plastyki.

2.Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze
i zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych: zajecia dodatkowe z muzyki i plastyki,
wyjazdy do teatru, kina, muzeum, zajecia i wycieczki
edukacyjne.

3.Kultywowanie tradycji rodzinnych i zwyczajow
zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia
i Wielkanocg, mikotajki.

4. Wzbudzanie empatii wobec potrzebujgcych: udziat
w akcjach charytatywnych: | Ty mozesz zosta¢ Swietym
Mikotajem, Gwiazdka dla Przyjaciela, pomoc zwierzetom
ze schroniska.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu

w szkole poprzez budowanie
prawidlowych relacji miedzy wszystkimi
czlonkami spotecznosci szkolnej

1.Wzmacnianie u uczniow wiasciwego zachowania sie
w szkole: konkursy Moje zachowanie, znajomos¢ i
przestrzeganie kontraktu klasowego.

2.0rganizowanie  imprez  integracyjnych:  zajecia
integracyjne dla uczniow klas pierwszych karnawatowy
bal przebierancow, Dzien Chiopca, Dzien Kobiet,
walentynki, andrzejki, dyskoteki klasowe, ogniska;
zabawa karnawatowa dla rodzicéw i nauczycieli,
rozgrywki sportowe w ramach szkolnych festyndw,
wycieczki pracownikow szkoty.

3.Wdrazanie do wspétdziatania w grupie i zespotach
klasowych; dostrzeganie korzysci ptynacych z tych form
pracy (zapobieganie wyobcowaniu, mozliwosé wymiany
mysli i doswiadczen): znajomosé cech dobrego kolegi,
przyjaciela, gry i zabawy integracyjne, praca w grupach
podczas zaje¢ edukacyjnych.

4.Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy:
obserwacja zachowan, monitoring szkolny, rozmowy
z wychowawcg i nauczycielami, pedagogiem, rodzicami,
kierowanie na zajecia specjalistyczne, wspotpraca
z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia.
5.Uswiadamianie odmiennosci oséb niepetnosprawnych,
innych narodowosci, wyznania, tradycji kulturowe;j:
pomoc osobom potrzebujgcym, udziat w akcjach
charytatywnych, pogadanki.

6.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

7. Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka, prawidlowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na poszanowaniu osoby
ludzkiej
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Eliminowanie napieé psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudnosciami
w kontaktach z réwiesnikami

1.0rganizacja zaje¢: dydaktyczno — wyréwnawczych,
zajec korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,
terapia z wykorzystaniem metody biofeedback'u.
2.Indywidualne rozmowy z pedagogiem.

3.Wspdtpraca z  poradnia  psychologiczno -
pedagogiczng: organizowanie badah z zakresu
gotowosci szkolnej, kierowanie ucznidw na badania
specjalistyczne i zajecia  socjoterapeutyczne;
konsultacje.

4.Uswiadamianie dzieciom, do kogo mogg sie zwrdcié
z prosbg o pomoc.

5. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w oparciu o Sl z
pedagogiem szkolnym.

Pomoc rodzicom i nauczycielom
w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych

i opiekunczych

1.Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole i poza nig.

2.Dostarczanie  aktualnych  informacji  rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobéw  prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
3.Indywidualne rozmowy =z wuczniem i rodzicem.
4.Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

5.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach
Dziecka, Statutem Szkoty i regulaminami poprzez strone
internetowg szkoty (formy papierowe dostepne
w bibliotece szkolnej).

6.Petnienie opieki nad dziecmi w $wietlicy szkolnej
z uwzglednieniem potrzeb rodzicéw.

7.Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym  wychowawczo  oraz
znjadujgcym sie w sytuacji kryzysowej: wspoipraca
z OPS-em, asystentami rodzinnymi, pozyskiwanie
sponsorow.

8.Udostepnianie wykazu instytucji, w ktérych mozna
uzyskac¢ pomoc specjalistyczng.

9.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw
w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych
Srodkéw i substancji, a takze norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego
poprzez uczestnictwo, np. w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach.

10.Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny, m.in. przez wtasciwg realizacje zadan programu
wychowawczo-profilaktycznego

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

1.Wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd uczniow:
obserwacja, wspolpraca z pielegniarkg szkolng
i pedagogiem.

2.0chrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem
i konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie
procedury Niebieskiej karty, organizowanie szkolen dla
rodzicow i nauczycieli, wspétpraca z policjg, sadem,
OPS-em.

2) Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas IV - VIl

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Formy i sposoby realizacji zadan
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Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia

1.Pogadanki na temat zdrowia i zdrowego trybu
zycia: na godzinach wychowawczych i i innych
zajeciach edukacyjnych, udziat w Dniach Promocji
Zdrowia, w akcji Szklanka mleka.

2.Wdrazanie informacji o higienie ciala
i racjonalnym odzywianiu sie: udziat w programie
Trzymaj forme, edukacja w ramach zajeé
lekcyjnych.

3.Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie
wolnym: organizacja Dnia Sportu, udziat w akcjach
Zima/lato w mieS$cie, wycieczki turystyczno-
krajoznawcze i rowerowe.

4.Przeciwdziatanie i walka z prochnica: realizacja
programu profilaktycznego Fluoryzacja zebéw.
5.Rozwijanie tezyzny fizycznej: na lekcjach
wychowania fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych
— SKS, MUKS, tworzenie klas sportowych, udziat w
zawodach sportowych.

6.Dbatos¢ o higiene osobistg, fad i estetyke
otoczenia: pogadanki na godzinie wychowawcze;.
7.0rganizacja konkursow wiedzy i plastycznych
dotyczgcych promoc;ji zdrowia.

8.Ksztatcenie umiejetnosci  postugiwania sie
w sposob odpowiedzialny technologig
informatyczng dostosowang do predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych ucznia.
9.Postugiwanie sie rzetelnymi zrédtami informaciji o
zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych: lekcje edukacji dla bezpieczenstwa
(klasa 8)

10.Cwiczenie umiejetnosci
stresem: zajecia warsztatowe.
11.Propagowanie postaw proekologicznych: udziat
w konkursach, akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzieri
Ziemi, wycieczKi przedmiotowe, turystyczno-
krajoznawcze, ksztatcenie umiejetnoci
segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw,
realizowanie tresci zwigzanych z ochrong przyrody
w ramach zaje¢ lekcyjnych, realizowanie projektéw
edukacyjnych.

12.Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne wszystkich ucznidw Zapewnienie

radzenia sobie ze

wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
szczegllnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej
pozytywny  klimat szkoty oraz  poczucie

bezpieczenstwa (warsztaty, pogadanki)

Profilaktyka zagrozen

1.Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen
wynikajgcych z palenia tytoniu, picia alkoholu,
uzywania lekéw, narkotykébw i dopalaczy:
pogadanki w ramach godzin wychowawczych,
spotkan z pedagogiem, pielegniarkg szkolng,
specjalistami z zakresu uzaleznien; spektakle
profilaktyczne, zajecia warsztatowe, wyklady
podczas Dni Promocji Zdrowia, pedagogizacja
rodzicow (prelekcje, konsultacje, rozmowy
indywidualne, gazetki informacyjne), zajecia WDZ
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2.Diagnozowanie dzieci i miodziezy pod katem
ewentualnych zagrozeh: obserwacje, rozmowy
z wychowawcg, pedagogiem, pielegniarkg szkolng,

ankiety.

3.Rozpoznawanie i eliminowanie zachowanh
dotyczacych przemocy fizycznej, psychicznej,
wtym werbalnej, wobec siebie i innych:

obserwacja, wykorzystanie monitoringu szkolnego,
wspotpraca z pielegniarkg szkolng, pedagogiem,
instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia,
pogadanki na godzinach wychowawczych,
warsztaty.

4.Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na podstawie analizy czynnikow
ryzyka: zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia
wyrownujagce szanse edukacyjne, logopedyczne,
kierowanie na zajecia  socjoterapeutyczne,

wspotdziatanie z poradniami zdrowia
psychicznego, informowanie rodzicow
o0 mozliwosciach udzielania pomocy
specjalistyczne;.

5.Prowadzenie warsztatow z zakresu

asertywnosci: cykl lekcji w klasach czwartych
(wagary, ktamstwa, kradziez, szantaz, palenie).
6.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢
lekcyjnych: systematyczna kontrola absencji,
rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami,
omawianie konsekwencji takich zachowan.
7.Udostepnianie  dzieciom i  nauczycielom
informatoréw, poradnikéw oraz innych materiatow
edukacyjnych z zakresu zagrozen: biblioteczka
pedagoga, gazetka informacyjna, biezgce
informacje umieszczane na stronie internetowej

szkoty.

8.Zapoznanie ucznidéw, rodzicow i nauczycieli
z procedurami dotyczacymi postepowania
w sytuacjach zagrozen zwigzanych ze srodkami
odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi
oraz w sytuacjach nietypowych: pogadanki,
prelekcje, szkolenia, biezgce informacje

umieszczane na stronie internetowej szkoty.

9. Roztropne korzystanie przez uczniéw w procesie
ksztatcenia z narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz
metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie
informacyjno-komunikacyjne.

10.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzaleznieh
w formie szkolen i kurséw.

Wdrazanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa

1.Zapoznanie uczniow z podstawowymi
dokumentami szkoty dotyczacymi bezpieczenstwa:
regulaminy sal lekcyjnych, Kodeks bezpiecznego
ucznia SP1, Procedury zapewnienia bezpiecznego
pobytu ucznia w szkole i postepowania w
Sytuacjach nietypowych, Procedura postepowania
w przypadku wystgpienia ataku terrorystycznego.
2.Udziat w akcji Bezpieczna droga do szkoty:
pogadanki w ramach godzin wychowawczych, apeli
wychowawczo-informacyjnych.
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3.Edukowanie ucznidw na temat przestrzegania
zasad bezpieczenstwa podczas wyjs¢ i wycieczek
szkolnych, ferii, wakacji, w sytuacjach nietypowych:

apele wychowawczo-informacyjne, godziny
wychowawcze, spotkanie z policjantem.
4.Uswiadamianie prawnych konsekwencji

popetnianych wykroczen i przestepstw przez
nieletnich: spotkania z policjantem dla uczniow
i rodzicéw. ?obecnos¢ nauczyciela?

5.Realizacja programu wychowania
komunikacyjnego: egzamin na karte rowerowa.
6.Ksztatlcenie sSwiadomego i odpowiedzialnego
korzystania ze srodkéw spotecznego przekazu,
wtym Internetu i radzenie sobie z przemocag
w cyberprzestrzeni: lekcje informatyki, wos-u,
pogadanki w ramach godzin wychowawczych,
szkolenia dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
7.Cwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia: szkolenia dla nauczycieli i innych
pracownikow szkoty, szkolenia dla uczniow
organizowane przez SU i pielegniarke szkolna.
8.Poznanie zasad wtasciwego zachowania w razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych: godziny
wychowawcze, lekcje edukaciji dla
bezpieczenstwa, probny alarm przeciwpozarowy.

Rozwdj osobowosci ucznia

1.Wspomaganie  umiejetnosci samopoznania:
wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu,
rozpoznawanie  wifasnych emocji, uczuc,
predyspozycji i deficytow, wdrazanie do
autorefleksji:  zajecia  integracyjne, godziny
wychowawcze i inne zajecia edukacyjne.
2.Stymulowanie rozwoju samoakceptacji
i samokontroli (kontrolowanie zachowania i emociji,
kreowanie wifasnego wizerunku, samoocena):
godziny wychowawcze, metody i techniki
dramowe.

3.Umiejetnos¢ wykorzystania wtasnego potencjatu,
rozwijanie indywidualnych talentéw i uzdolnien,
radzenie sobie z wiasnymi niedoskonatosciami:
praca z uczniem zdolnym (zajecia dodatkowe,
konkursy, olimpiady) iuczniem o specyficznych
potrzebach edukacyjnych.

4 Ksztattowanie hierarchii wartosci: rozwijanie
zdolnosci dostrzegania wartosci — prawdy, dobra,
piekna, szacunku dla cztowieka; stosowanie
zasady etyki w pracy z informacjami (cyfrowa
tozsamos¢, prywatnosé, wtasno$¢ intelektualna):
godziny wychowawcze i inne zajecia edukacyjne,
realizowanie projektow.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne
do wspoldziatania w zespole

1.Zapoznanie ucznibw z normami wspoizycia
spotecznego  poprzez  promowanie  zasad
bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie,
poszanowanie praw i potrzeb innych: kodeksy
bezpiecznego i kulturalnego ucznia SP1, apele
wychowawczo-informacyjne, akcje charytatywne,
dziatalno$¢ w ramach wolontariatu.

2.Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
i spotecznych oraz ksztaltowanie umiejetnosci
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zachowania sie w sytuacjach trudnych: warsztaty,
praca w grupach, realizacja projektow.
3.Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez
ksztattowanie umiejetnosci pokojowego
rozwigzywania konfliktow: wykorzystywanie
biezgcych sytuacji szkolnych, rozmowy
z pedagogiem, c¢wiczenie zasad negocjacji
i mediacji, warsztaty prowadzone przez
specjalistow.

4. Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby  drugiego  cziowieka, prawidtowe
rozumienie  wolnosci  jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

5.Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia

klimatu dialogu i efektywnej wspoipracy,
umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich
pogladéw

6. Uczenie wiasciwego pojecia tolerancji, odwagi
w reagowaniu na niesprawiedliwosé, krzywde
drugiego czlowieka, agresje

Rozwijanie postaw patriotycznych

i obywatelskich, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej oraz wiezi ze
spotecznoscia lokalng

1.Poznanie historii, tradycji, kultury ,malej
ojczyzny” i regionu: odwiedzanie i troska o miejsca
pamieci narodowej, upamietnianie postaci,
wydarzen z przesziosci, lekcje w Izbie Pamieci
Narodowej i Izbie Regionalnej, wycieczki, realizacja
projektow edukacyjnych, udziat w miejskich
obchodach swigt  narodowych, konkursy,
wspotpraca z TPP i zespotem Pszowiki.
2.Kultywowanie  tradycji  szkolnych:  udziat
w obchodach Swieta Szkoly, rola szkolnego
sztandaru.

3.Budzenie szacunku dla symboli narodowych
i europejskich: akademie, apele, akcje SU
(kotylion, strdj galowy).

4.Rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych
krajow: Dzienn Jezykéw Europejskich, konkursy o
tematyce europejskiej, audycje umuzykalniajgce,
zywe lekcje historii, konkursy, realizacja projektow.
5. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia
kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne  Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i
materialnych; szersze i przemyslane wykorzystanie
w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

6.Docenianie cnot obywatelskich
(odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdine,
aktywno$¢, przedsiebiorczo$é¢, solidarnosé,

tolerancja, odwaga cywilna) poprzez poznanie
dziatan wybitnych Polakéw: na wybranych
zajeciach edukacyjnych, realizacja projektow,
udziat w konkursach.

7. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro;
ksztattowanie wiasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.
8.Ksztattowanie postaw szacunku dla tradycji
literackiej jako podstawy tozsamosci narodowe;j:
konkursy recytatorskie, akcje, projekty i konkursy
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czytelnicze (m.in.: Cafa Polska czyta dzieciom,
Czytanie na dzien dobry).

9.Zaciesnianie wspétpracy ze spotecznoscig
lokalng: festyny, jarmarki $wigteczne, akcje
charytatywne, zaangazowanie w akcje spoteczne
(wolontariat), ZHP, OSP.

Ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole
poprzez budowanie prawidtowych relacji
miedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci
szkolnej

1.0rganizowanie imprez integracyjnych: Dzien
Chfopca, Dzien Kobiet, walentynki, andrzejki,
dyskoteki szkolne, ogniska, wycieczki klasowe;
zabawa karnawatowa dla rodzicow i nauczycieli,
rozgrywki sportowe w ramach szkolnych festynéw,
wycieczki pracownikéw szkoty.

2.Uswiadamianie odmiennosci 0s06b
niepetnosprawnych, innych narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom

potrzebujgcym, udziat w akcjach charytatywnych,
pogadanki.

3.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

Preorientacja zawodowa

1.Planowanie dalszej edukacji uwzgledniajgce
wlasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci
oraz sytuacie na rynku pracy. godziny
wychowawcze, lekcje wos-u, pozyskiwanie
materiatéw informacyjnych.

2.Poznanie specyfiki réznych form ksztatcenia
i zawodow: uczestniczenie w dniach otwartych
wybranych szkét i zaktadoéw pracy, wspotpraca
z PPP w Wodzistawiu Sl., warsztaty.

Pomoc rodzicom, nauczycielom
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
i opiekuiiczych

1.Biezace informowanie
dziecka w szkole i poza nig.
2.Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze
specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
4.Zebrania i konsultacje dla rodzicow.
5.Zapoznanie rodzicéw z Konwencjg o Prawach
Dziecka, Statutem Szkofy i regulaminami poprzez
strone internetowg szkoty (formy papierowe
dostepne w bibliotece szkolnej).

6.Pemnienie opieki nad dzie¢mi w swietlicy szkolnej
z uwzglednieniem potrzeb rodzicéw.

7.Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim
statusie materialnym, niewydolnym wychowawczo
oraz znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowe;j:
wspotpraca z OPS-em, asystentami rodzinnymi,
pozyskiwanie sponsorow.
8.Udostepnianie wykazu instytucji,
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczna.
9.Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i rodzicébw, w zakresie norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego, poprzez uczestnictwo, np. w radach
szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

10. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny, m.in. przez wiasciwg organizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz

rodzicow o sytuacji

w  ktérych
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realizacje zadah  programu  wychowawczo-
profilaktycznego

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

1.Wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd
uczniéw: obserwacje, wspoipraca z pielegniarkg
szkolng i pedagogiem.

2.0chrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem
i konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury Niebieskiej karty,
organizowanie szkolen dla rodzicéw i nauczycieli,
wspoétpraca z policjg, sgdem, OPS-em.

Rozdziat 4. Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji

i ocenie. Informacje zwrotne (ankiety ewaluacyjne), pochodzace od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

bedg wykorzystywane w procesie cyklicznej oceny sytuacji wychowawczej i skutecznosci dziatan

profilaktycznych podejmowanych przez szkote. Ewaluacja przeprowadzana bedzie pod koniec kazdego

roku szkolnego. Jej wyniki zostang opracowane w postaci sprawozdania i udostepnione dyrekcji szkoty,

nauczycielom i Radzie Rodzicow.

Diagnoze przeprowadza sie corocznie w |l potroczu roku szkolnego, poprzez przeprowadzenie ankiet

wsérdéd ucznidw, nauczycieli oraz rodzicéw a ich wyniki uwzglednia sie aktualizujgc program

wychowawczo-profilaktyczny na kolejny rok szkolny.

Program zaktualizowano i przyjeto zmiany po ewaluacji. Aktualizacja z dnia 30 wrzes$nia 2021 r.




